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Nyugodtan allithatjuk, hogy Naszlady Attila nevét a szakmaban az egész
vildgon ismerik. Kevesen tudjak viszont, hogy orvosi hivatasat az
esztergomi korhazban kezdte. El6szor 1995-ben, majd 10 év mulva
kerestem fel egy-egy hosszabb riport erejéig. Ennek a 2 beszélgetésnek
egyvelegével szeretnénk koszonteni a 80 éves Naszlady Attilat! Isten
éltesse sokaig!

Gyermekkorarodl, csaladi koriilményeirdl szeretném kérdezni.

Nekem hét éves koromban meg haltak a sziileim, gombamérgezésben. Vendégségben ettiik, én is, de
nekem szerencsém volt. Edesanydm testvére egy somogyi allatorvos felesége volt és Gk vettek
magunkhoz harmadik gyerekként, mig gimnaziumba nem keriltem. Egy kis faluban éltiink, ahol 10
km-re volt a vasutallomas is. J6 tanuld voltam és késObb Budapesten egy arvahazban szereztek helyet
a tanulmanyaim idejére. Ezzel kettGs életem kezdddott. Az arvahazban a tarsadalom legaljan szerepl6
tagként éltem, a faluban pedig fiataluraztak. A sziinidoket mindig Somogyban toltéttem. Az arvahaz
szorny(séges hely volt, innen kitorni két lehetéségem lehetett és mindkett6t megragadtam. Az egyik a
Regnum Marianum cserkészcsapat volt, mely késobb Maria kongregacid format oltott, amikor a
cserkészetet megsziintették, majd illegalis ifjusagi mozgalom volt, amikor a Maria kongregaciokat is
betiltottak. A masik lehetdség, hogy délutanonként elhagyhassam az arvahazat az volt, hogy
tanitvanyokat vallaltam. Késébb a sport is segitett. Atletizaltam, KISOSZ bajnoksagot nyertem, 11.2es
100 méterrel. Ezt a gyorsasagot ma is fel tudom hasznalni a teniszben.

Professzor Ur, hogyan keriilt palya indulasakor Esztergomba, és mit jelent az On szamara
ez a varos?

Medikus koromban nagy gondot jelentett, hogy melyik specialitdst valasszam. Tetszett az
ideggydgyaszat, egzaktnak tartottam, Kkicsit hasonlitott ahhoz a korabbi vagyamhoz, hogy
elektromérnok legyek, de végiil nem ebbe az iranyba Iéptem. Esztergomba Ugy kerlltem, hogy 1956-
os szereplésem miatt kizartak az egyetemrdl, és igy végil soron kivil végeztem, ami azt jelentette,
hogy egy fél évvel kés6bb kaptam diplomat, mint a tobbiek. Azért zartak ki, mert az évfolyam a
Forradalmi Bizottsag elnokévé valasztott. A valasztas tavollétemben tortént ugyan, de ez inkabb
stlyosbitd korilménynek szamitott. Esztergomban akkor volt egy (res dllas és elfogadtam a
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kijelolésemet. A varos torténelmi levegdje egyébként is vonzast jelentett szamomra. Korabban csak
turistaként jartam ott, de nagy tiszteléje voltam Mindszenty kardindlis Urnak. Erthetd volt ez a
tisztelet, hisz én a Regnum Marianumban voltam hosszl id6n keresztiil, amig legalis volt, majd mikor
illegalis lett akkor is. Tehat szivesen mentem Esztergomba és gy gondoltam, hogy a belgydgyaszat
elég széles teriilet ahhoz, hogy ha késébb mas iranyu lesz az érdeklédésem ez hasznomra valik.

Hogyan indult a palyaja Esztergomban?

Nagy lelkesedéssel fogtam bele a munkdba, a tobbelvezetéses EKG-t én vezettem be,
fonocardiografiat csinaltam. A szivgyogyaszat mar akkor is vonzott, de példaul enkefalitiszes beteg
hiberndlasat is én végeztem el6szor Esztergomban. Emlékezetes volt szamomra az eset, mivel
szombat délutan jétt a beteg, Rajner Muki bacsit nem tudtam megkérdezni. Ultem a beteg agya
mellett két napot, de végiil lement a laza és magahoz tért. F6nokdm hivatalbdl letolt, aztdn behivott a
szobajaba és megdicsért. Ugy hittem akkoriban, hogy Mohos Zoli segitségével egy kis Weimart hozunk
létre Esztergomban.

Ellenkezés nélkiil elengedték Esztergombol?

En tudtam, hogy egy magasabb kvalitast &llast megpalyazva kételesek oda elengedni. Megnéztem a
kinevezési papiromat, amire ra volt irva, hogy ez a kinevezés két év mulva minden kilon értesités
nélkil megszlinik. A lejarta el6tt hat honappal torvény szerint kozolni kellett, hogy meg akarnak e
hosszabbitani. Ezt Bardy igazgatd Ur elfelejtette. Még igy sem volt minden zokken6 nélkili a
tavozasom, mert volt akkoriban egy megyei utasitds, mely szerint tekintettel arra, hogy folyik a falu
szocializalasa a vidéki doktorok nem menekilhetnek a févarosba. Harom nappal a szerz6désem lejarta
el6tt szabadsagot kértem, és amikor megkaptam, akkor kértem a munkakonyvemet.

Hogyan fogadtak a Kardioldgiai Intézetben?

Gottsegen professzor hivott és felvett, csak éppen nem kaptam fizetést, mert a személyzetis nem irta
ala a munkakonyvemet. A dolog ugy oldddott meg, hogy Gottsegen professzor szocialdemokrata
révén joban volt Marosannal. 1960-ban Marosan a hatalma cslUcsara ért, leorditotta az akkori
miniszteri személyzetist és 6t perc alatt ala lettek irva a papirjaim.

A kozgondolkodasba az orvos azt jelenti, hogy a szamok vilagatol messze idegen.
Professzor urrol koztudott a szamok maximalis tisztelete, hogyan lehet dssze egyeztetni a
human és a realszférat, igy hogy ne vesszék el a humanum?

Medikus koromban, titokban azért jartam be a teoldgidra, mert psycholdgiat nem tanitottak sehol,
csak valami kifacsart materialista szemlélettel &titatott altudomanyt. Ereztem, hogy a psycholdgiat
valahol meg kéne tanulni. Freud, Adler és Jung 6ta komoly eredményeket ért el ez a tudomany. Ezt



azonban csak a hittudomanyi akadémian tanitottak. Egy paran a sz6 szoros értelmében a templomon
at szoktlink be Zemplén professzor el6adasaira. Emlékszem egyszer a csodardl beszélt, az érzéki
csalddads meg a csoda gyakran osszetéveszthetd. A csodanak nem az a Iényege, hogy a természeti
torvényekkel szemben Iépjen fel, hanem az, hogy azaltal, hogy ott és akkor valami rendkiviili torténik,
ami a hitet erdsiti és/vagy erkélcsi jot eredményez. Tehat ha nincs ra igazi indok, attdl az még lehet,
hogy a természetes torvények szerint mikodik. Egy magasabb rend( folhasznalasa egy rendkiviili
eseménynek, ezt nevezi a hittudomany csodanak. Gratia supponit naturam et perficit a kegyelem
feltételezi a természetest és tokéletesitii En Ugy gondoltam, hogyha ez igy van, akkor ennek
mechanika az izliletek, a csont és az izomrendszerbe, a biofizika a keringésbe, |égzésbe, az elektronika
az idegrendszeri szabalyozasba. Szdval olyan hierarchia van, melyben a magasabb rend( funkciok az
alacsonyabb rendlieket felhasznaljak. Ezek az alacsonyabb rendl funkciok pedig kvalitative
megfoghatok. Ez azt jelenti, hogy a medicina természetrajzbdl, ami leird jellegli, az altal valik
természettudomannya, hogy Gsszefliggéseket, torvényeket taldl, és ez azaltal valik egyedivé, hogy
ezeknek a torvényszer(i dsszefiiggéseknek meghatarozza az egyedi paramétereit.

Ha elengedem a fantaziamat, akkor eljohet egy olyan kor, amikor a test minden
torténését, szabalyozasat matematikailag ki tudjuk majd fejezni. Nem jelenti ez majd az
ember halalat is?

Nem. Mindent ki tudunk majd a szamok nyelvén fejezni, kivéve azt az atmenetet, ami a szabad akarat
és a fiziologiai miikodés kozott van. Azt szerintem, nem lehet determinisztikus médon megkdzeliteni.
Ott mindig marad olyan bizonytalansag, ami mar nem természettudomanyos kategoria.

Hogyan latja a professzor Ur az orvoslas jovojét?

En Ugy latom, hogy van a medicindban olyan tendencia, mely az emlitett hierarchikus szemléletet
képviseli a biofizikatdl, a psycholdgidig. Egymasra éplilnek a rendszerek és érdemes megnézni, hogy
hogyan hasznalja fel a magasabb rend( az alacsonyabb térvényszer(iségeket. Minél lejjebb megyiink,
annal jobban megfoghatok matematikailag az Gsszefiiggések, és mi nél magasabbra, annal inkabb
mar valdszinliségszamitasi eszkozokre van sziikség. Ebbe a felsé régidba beivodik a szabadsag és itt
mar nem lehet 2 x 2 alapon megkézeliteni a dolgokat. A medicina egyre jobban torekszik az egzakt
ismeretek felé és ebben oriasi segitséget jelent a komputertechnika

A professzor Ur egész életét végig kiséri ez a fajta gondolkodas, a dolgok rendszerbe valo
elhelyezése. Ugy érzem mégis, hogy On egy maganyos fecske a medicina tanitéi kozott.

A medicina legaldbb 3 ezer éves, ha nem 5 ezer. Amidta elektronika van az kb. 50 év. Az ilyen
Ujszer(iségnek attérni 5 ezer évet nem konnyl. Személyes vonatkozasu dolog, hogy nekem mindig
volt valami affinitisom az elektronika irant, talan genetikusan nem tudom bar apam nagyon is a
foldon allt, hisz testnevel6 tanar volt. Az els6 Kardioldgiai Intézeti fénokém Ghiczy Kalman vezetett ra
az informatika fontossagara. De tulajdonképpen mindig izgatott az orvoslasban az, ami nem volt



megfoghatd. Mi az, hogy diagndzis? Bizonytalansag, vagy bizonyossag. Ez igy filozdfiai kategdria, de
ha azt mondom negentrdpia, akkor meg van fogva. Akkor a Shannon képletben ott van, hogy negativ
logaritmusa a valdszinliségnek. 1965-ben Nizzaban mi mar el6adtunk szamitdgépes vérkeringési
modellt.

A rankzadulé informaciok tengerébol hogyan lehet eljutni a tudas szigetére? Mennyire
segithetnek ebben a gépek?

Azért gond sok esetben az informdacid megszerzése, a tanulds, mert a keletkezés gyorsabb, mint a
felvétel lehetGsége. Fényszed6 gépek vannak, amelyek gyorsabban szednek, mint ahogy olvasni lehet.
Kovetkezésképpen be van programozva az irott sajtdba az, hogy nagyrésze elolvasatlan marad. Ha
belegondolunk, hogy vajon mennyire effektiv médszer az, hogy egy kis fehér papirsivatagban fekete
betlibogarakon maszkalunk végig, és onnan probalunk nyomdafestékbe balzsamozott
gondolatmUmiakat el6hozni, akkor lathatd, hogy ez a fajta informaciokozlés nem elég hatékony.
Messze elmarad az agyi befogadoképességiink korlatozottsaga folytan az ismeretiink, a lehetséges
ismeretekhez képest. Szerencsére van az emberben egy masik tulajdonsag, amit nem hasznaltunk
még ki. Ez pedig az egyben valé megragadasa a dolgoknak. Az alakfelismerés cimén ezt mar pedzi az
informatika. Mondok ra egy példat. Egy gyerek 3 éves kordaban ezer ember kozill is kivalasztja a szileit
anélkiil, hogy az arc kdzéppontjatol az egyes pontok tavolsaganak a paramétereit leolvasna, vagyis
megragadja egészben ezt a relacidt, és erre az agyunkban van valami preformalt készség, ami még
messze nincs kihaszndlva. Ha valamikor ismeretkozlés lesz adatkozlés helyett, akkor ez nagyon
hatékony dolog lesz, és ezt teszi lehet6vé ma mar a technika az oktatas multimédia révén.

Hadd legyek provokativ, és megkérdezném, hogy egy Jozsef Attila verset hogyan olvas
egy szamitastechnikaban jartas, mégis human beallitottsagi ember.

Tobb megkozelitése van a kérdésnek. Elarulom, hogy a feleségem a prézat szereti és nagyon olvasott.
El kell ismernem, hogy kivalé memdridja van a torténetre, s6t még a nevekre is mindig emlékszik és a
gyakorlatban is alkalmazza ezt a képességét. Mi nagyon jél Gsszeilliink szellemileg is. En viszont a
verseket szeretem. A versben tobb van, mint a prdzaban, van benne valamilyen kép, érzelem és
benne van egy magasabb szintli mesteri struktura. Chagallt én példaul ki nem allhatom, azért mert az
az érzésem, hogy nem volt formai rajztudasa. Szerintem a mivészet is organikus dolog, amiben a
tartalomnak és a formanak, és amit ki akar fejezni annak harménidban kell lennie. Azt szoktam
mondani nagyon goromban, ha valaki tragyabdl farag akarmilyen szép szobrot, azt nem tudom ugy
élvezni, mintha marvanybdl tenné. Kell a dolgok harmonidja és ez az a plusz, ami foghatatlan, ami
nem matéria. Ez érvényes a versre is. A jo versben van egy gondolat vagy érzelem, amit nem lehet
szavakkal kifejezni, hiszen nem szavakban gondolkodunk. Ezért is van, hogy sokszor nem talaljuk a
megfelel6 szavakat, mert a gondolat ugyan mar megvan, de nem tudom kifejezni. A zene ugyanigy ki
tud fejezni valamit, amit masként nem lehet.

Az imént emlegetett Kardiologiai Intézetbol atkeriilt a Koranyiba!



A Kardioldgiai Intézetben Gabor Gyo6rgy lett az Uj igazgatd, és akkor hivtak a Koranyiba. Az (j igazgato
azt mondta nekem "elmész a budakeszi erd6kben elkallddni?" 16t tett nekem ez a figyelmeztetés és
vigyaztam, hogy el ne kallédjak. Megujitottam a |égzés funkcios és a vérgaz labort, megalapoztuk a
hemodinamikai részleget. 8 ezer szivkatéterezést végeztiink szovédmény nélkil és a katéteres
leleteink 95 % - ban mdltéthez vezettek. Itt szlletett meg a nagydoktori értekezésem, amiben
rengetek tlid6gydgyaszat volt. Szerintem tobb, mint ami egy szakvizsgahoz kell, mert azért elhangzott
az a vad, hogy orszagos tlidogyogyintézetben az igazgaténak nincs a témabdl szakvizsgaja. Ha nem
volt gond, hogy szakvizsga nélkiil a Iégzésfunkcids labor féorvosa legyek "hisz erre hivtak meg" és a
nagydoktorimban a kardiopulmonalis kolcsonhatasok szerepeltek, akkor nem tudom, hogy a
szakvizsga mit tudott volna ehhez hozza tenni, hiszen az osztdlyomon is olyan betegek fekiidtek,
akiknek a tlidébetegségiik mellett, vagy miatt volt szivbajuk.

Amikor nyugdijaztak, a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat (MMSz) elntke Kozma atya, a zugligeti
plébanos megkeresett. Azt kérdezte, nem volna-e kedvem a maltaiaknak segiteni. Nekik sziikségiik
lenne egy orszagos orvos-vezetdre. Leirtam egy elképzelést, amit tudnék vallalni. Osszehivtak a
kozgyllést, ahol ismertettem az elgondolasaimat. Egyhanglan valasztottak meg orszagos orvos-
vezet6nek.

Kérem, szo6ljon néhany szot a Maltai Szeretetszolgalatrol.

A maltaiak nem elsGsorban egészségligyi intézmények és szolgalatok fenntartéi, hanem a
szegényekkel, hajléktalanokkal foglalkoznak. Az orszagban kozel 40 ezer tagot szamlal az 6nkéntesek
csapata. Sok orvos és egészségligyi szakdolgozd tagja is van, akik dijtalanul segitenek ellatni a
raszorultakat. Kezdetben a szolgalat egészséguigyi intézményeit jartam végig. ElGszor Pécsett voltam,
ahol pl. heti 40 ingyenes szakorvosi orat latnak el az egyetem orvosai és mikodtetnek egy otthont
mentalisan sérllt gyermekek szamara. 1998-ig latogattam és segitettem a maltai intézményeket.
1998-ban az ORFI és az Irgalmas Rend kozotti targyalasok, a Szentszék altal is kezdeményezett
folyamata, mely a rendi korhdz visszaallitasat célozta meg, elakadt. Kozma Imre atya, akkor Ugy
gondolta, hogyha 6 belép az Irgalmas Rendbe, akkor ezzel lendliletet tud adni a targyalasoknak. Addig
két idOs frater iranyitotta ezeket. Hét évig ment a huzavona. Kozma atya nagy tekintély( és
nemzetkozileg elismert ember 1évén, valdban felgyorsitotta az eseményeket. 2000. julius 1-én tudtuk
birtokba venni az intézményt, ekkor kaptuk meg pl. a raktarkulcsokat is, de a raktarak tresek voltak 3
millids torzstékével, 526 aggyal, 850 fOs személyzettel indultunk.

Mikor jart Esztergomban utoljara?

J6 par éve, amikor az Adalbert évfordulé volt. Kézben ugyanis a Szentsir Lovagrendnek is tagja lettem.
Bouillon varaban (tottek lovagga 1993-ban. Bouillon Gottfried volt az els6 jeruzsalemi kiraly, az 6
hazai vara megmaradt épségben a francia-belga hataron. Ott volt a lovagga avatas: Romai Cardinalis
Utott lovagga, mivel ez az egyetlen egyhazi lovagrend és a belga kiraly Oltoztetett be a lovagi



palastba. Ebben a hivatalos minGségemben jartam Esztergomban és palastban diszérséget adtam a
Bazilikaban.

10 évvel ezel6tt azt mondta, hogy az informatika azért kell az orvosnak, hogy idejét
felszabaditsa, és tobbet foglalkozhasson a betegekkel. Az informatika nalunk ezt a
felszabadulast nem hozta meg.

A medicina informatikai atalakitdsa nem valdsult meg. S6t azt latom, hogy nem jé iranyba megy a
vilag. Ez nagyképlinek hangzik, de elmondom, mire gondolok.

Habsburg Ottd mellett Gltem egy nemzetkoézi konferencian Genfben. Megkérdezte: mi Ujsag
Magyarorszagon. Vazoltam a helyzetet, majd kihasznalva az alkalmat, megkérdeztem téle, ki dirigal
Eurdpaban Strassbourg, vagy Briisszel? Kérem szépen - mondta 6, - sajnos Briisszel!

Ezt én mar régebben sejtettem.

Mit jelent ez?

Nézd meg micsoda iszonyatos birokracia van pl. a palydzatok kapcsan. Azt gondolom, hogy
tdlsdgosan elbonyolitigk az Ugyek intézhetoségét. Tonkreteszik az intuitiv készségli emberek
lehetdségeit. Nincs heurisztikus impulzus a dolgokban. Nincs az a holisztikus, egybevalé megragadas,
amivel a gyerek 2 éves koraban 100 ember kozlil is azonositja a sziileit. Ez egy masfajta felismerés,
ebbe sok metakommunikativ jellemz6 van. Pl.: én most tudom, hogy te rélam tudod, hogy én
meggy6z0désbol beszélek, és én tudom, hogy ezt te tudod rélam. Ezt nem lehet komputerizalni.
Ehhez egyfajta mester-tanitvany rendszer kell. Mindent nem lehet leirni, el kell lesni a dolgokat, egy
magasabb szint{i szintézisben.

Egyetért azzal, hogy a gyerekek mar o6vodas korukban megismerkedjenek a
szamitogéppel?

Ezt nem lehet elkeriilni. Az elektronika betért a minden napi életiinkbe. A vildg 6sszezsugorodott. Az
elektronika ismeretterjeszt6, a tudast demokratizald hatasat tamogatom. Mar az olvasassal egyidében
ezeknek az eszkozoknek a kezelését el kell sajatitani. De amit nem tdmogatok az a kdvetkezd: Sok
szamitogépes jatékban véres, horrorisztikus jelenetek domindlnak és ezeken nd fel a gyermek. Olyan
szorny( helyzeteket mutatnak nekik, melyekbe 6k beleélik magukat, s6t interaktivan részt is vesznek
ebben a virtudlis vildgban. Ez azt jelenti, hogy ingeranyagok - adneralin, NA, steroid stb - szaporodnak
fel a szervezetiikben. Csakhogy a valésagban, a stressz szituacidkban ilyenkor az egyed, a
torzsfejlédésben vagy Uldozott, vagy Uldoz6 volt. A szervezet az izommunka soran elégette
metabolizilta ezeket az anyagokat. Most az "egér" mozgatasa nem jar izommunkdval. Ezek az
anyagok karosan befolyasoljak az érfalat, az agyat, a gyomrot. Nemcsak az erkolcsi rombolas szérnyd,
hanem egy mésodlagos bioldgiai is keletkezik. Ez kevesek elétt ismert. En nemcsak a vevé szintjén,
hanem az adas szintjén is cenziraznék. A kozdsség érdeke eldbbre vald a piaci érdekeknél.



50 év folott mar valamennyien, vagy bevalljuk, vagy nem, de foglalkozunk a halal
gondolataval. On, aki annyi mindent tud az informatikarél, modelleket allit fel,
kisérletezik, hogyan viszonyul a halal gondolatahoz?

Nekem errdl gyermeki elképzeléseim vannak és ez engem tokéletesen kielégit. Feleségemmel
szoktunk err6l beszélgetni. Mar alig varjuk, hogy valami "felh6n (lve" minden felvetéd6 kérdéstinkre
valaszt kapjunk, mert attél komolyan szenvediink, hogy szamos kérdésre nem tudjuk a valaszt. A
legegyszer(ibbtdl a bonyolultakig. Sokszor egymasnak tesziink fel kérdéseket, és nem tudjuk a valaszt.
De kitagitva a gondolatot, mondjuk a miivészetek vilagaba: van, aki azért alkot nagyot, pl. fest
gyonyor( képeket, mert tisztességes emberi életet él, de van, aki utolsd link gazember és mégis
gyonyor( képeket fest. Hol és hogyan fliggenek Gssze ezek a képességek? Bevallom, vannak vallasi
problémaim is. Miért nem a kigy6t rugtak ki az Edenkertbdl, miért Addmot és Evat, amikor a fégonosz
a kigyd volt. Tudok ra teoldgiai magyarazatot, de mégis egy kicsit Ugy érzem, hogy jobban
megérteném, ha tudndm az e mogotti isteni szandékot. Vagy miért tartja a Teremt6 az ember
szabadsagat sajat Fia szenvedésénél "nagyobbra". Ezek nagy kérdések! Nem lazadozom, ezeket
egykor meg fogom tudni. Ezek a kérdések és bizonytalansagok egyszer megoldddnak.

Ugy latom, hogy professzor Gr egy boldog ember, ami ma ritkasag. Az emberek tele
vannak keseriliséggel.

En ezt kielemeztem magamban. Fontos, hogy ismerjiik meg magunkat. A gyénds révén, vagy a
lelkiismeretvizsgalattal az ember naponta értékeli cselekedeteit, elemzi 6nmagat. Odajutottam, hogy
nekem vannak probléméim, de csak kizarélag kognitiv szinten. En nem élem &t a rosszat, nem
szorongok, kesergek.

Osvai Laszlo dr.



